
25.8 22.9 Herrschinger Insel e.V. Bahnhofstrasse 38 10°°- 11:30 Uhr

jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr

Liebe Seniorinnen und Senioren,

Frau Marlis Böhnstedt marlisb@icloud.com und nehmen uns Zeit für Ihre Fragen. Ort: Herrsching, Madeleine-Ruoff-Straße 4a

oder bei Frau Ute Stolle 0157 / 36810212 Anmeldung erforderlich: Frau Milik: 08152 9999180,  Email Brigitte.Milik@gmx.de

12:45 Uhr Dampfersteg Herrsching

Samstag schönes Wetter 10°° -12°° Uhr 15:00 Uhr

jeden 3. Donnerstag im Monat 20.8 17.9

Kosten p. Pers. für Schiff und Bus ca. 20€ (jeder zahlt selbst) 

09:30 Uhr Madeleine-Ruoff-Str-Str. 2

www.tsv-herrsching.de 

Bitte dringend zwei Tage vorher unter Tel. 08152/395660 anmelden!

Allgemeine Burkhard Siewert Tel.: 08152/6169 ggf. anders im Text angegeben Anmeldung bis 16.09., kurzfr. Nachmeldung möglich

Anmeldung: Brigitte Milik          Tel.: 08152/9999180 Frau Stolle 0157/36810212   Frau Milik 08152/9999180 Email Brigitte.Milik@gmx.de

Dienstag nachmittags 15.00 Uhr – es können bis zu 6 Personen an einem Termin 

teilnehmen. Dauer des Termins 45 Minuten und im Moment für uns kostenfrei. 

Teilnehmer sollen sich direkt im Handyladen anmelden (08152/397888)

Beim TSV Herrsching gibt es vielfältige Angebote für Senioren, ein Probetraining ist 

jederzeit möglich. Informationen unter  

Bei einem kleinen Rundgang zeigen wir Ihnen die Bücherei und ihr vielfältiges Angebot

 Anmeldung telefonisch 

08152-9938030

Herrschinger Insel bietet Handy- / Laptop-Sprechstunde 

Mittwochnachmittag / kostenlos, Spende erwünscht

Luitpoldstrasse 2,  Herrsching

Wir kehren anschließend in eines der Lokale am See ein, bevor wir mit dem                 

Bus 921 (15:50h, 16:50h, 17:50H) nach Herrsching zurückfahren.

Dieser Ausflug erfolgt in Kooperation des Seniorenbeirats Herrsching als Organisator

 und der VHS StarnbergAmmersee als Veranstalter.

Seniorentreff Vodafone

Auf Initiative des Seniorenbeirates lädt 

Herr Salzmann ( Vodafone-Shop) jeden 

Samstag bei schönem Wetter zum Kaffee 

ein, eine kleine Spende ist erwünscht

"Allein aber NICHT einsam sondern gemeinsam" Sprechstunde

Dienstag, 14. Juli 2026 maximal 15 Teilnehmende

Bitte melden Sie sich an bei

www.tsv-herrsching.de/gymnastik_turnen

Andechsstrasse 1, Herrsching

Seniorentreff Hotel Zur Post 

Mittwoch, 12. August 2026

Herr Salzmann vom Vodafone-Shop bietet Senioren-Handysprechstunden an:

Handy-Hilfe für Senioren

Donnerstag, 16. Juli 2026

Die Postwirtin lädt zum gemütlichen 

Treffen mit dem SBH ein, sie können sich 

mit Ihnen unterhalten bzw. Fragen stellen 

der Seniorenbeirat lädt Sie zur monatlichen Sprechstunde ein, ganz gleich ob Sie 

persönlich bei uns vorbeikommen oder ob Sie telefonisch mit uns sprechen möchten, 

wir nehmen uns gerne Zeit für ihre Fragen, Anliegen und Anregungen

Freitag, 31. Juli 2026

Lust zum Schmökern? Gemütlich Zeitung lesen?

Die Bücherei lädt in Kooperation mit dem Seniorenbeirat die Herrschinger Senioren 

herzlich zu einem Kennenlernen der Gemeindebücherei Herrsching ein. Entdecken Sie 

neueste Buchausgaben und spannende Literatur – von Klassik bis Krimi. Außerdem 

erwarten Sie aktuelle Zeitschriften sowie Bücher und Brettspiele für die Enkelkinder.

Wir freuen uns Ihnen auch in diesem Jahr 

wieder einen Ausflug mit dem Dampfer 

nach Stegen anbieten zu können. Wir 

treffen uns um 12:45 am Dampfersteg und 

genießen eine Stunde Fahrt über den 

Ammersee nach Stegen. Dort erwarten 

uns ca. 30 Cartoons von Künstlerinnen und 

Künstlern zum Thema "Mensch und Hund" 

daran erfreuen wir uns gemütlich 

schlendernd entlang des Seeuferweges. 

Herzliche Einladung zum Senioren-Frühstück

Mittwoch, 23. September 2026

Ausflug mit dem Ammerseedampfer nach Stegen zum Humorpacours

Die evangelische Dreiseen Gemeinde und der 

Seniorenbeirat laden Sie zum 1. gemeinsamen 

Frühstück ein. In entspannter Atmosphäre      

wollen wir neue Kontakte knüpfen, uns 

austauschen und die Gemeinschaft genießen. 

Kooperation vom SBH als Organisator und der ev. 

Dreiseen Gemeinde  Herrsching als Veranstalter

oder unter

Brigitte.Milik@gmx.de

Das Johanniter-Haus bietet auch Mittagessen / 

Kaffee und Kuchen für jedermann zu günstigen 

Preisen an, z. B. Gesamtmenü mittags € 9,00, 

Kaffee € 2,50 oder ein Glas Wasser € 1,50
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Mittagessen im Andechser Hof S. 3
3

14:30 Uhr

info@seniorenbeirat-herrsching.de hier können Sie sich auch jederzeit wieder abmelden Anmeldung, erforderlich bei Brigitte.Milik@gmx.de Tel.: 08152 / 9999180

Ev. Kirche Dreiseen Gemeinde Herrsching

Madeleine-Ruoff-Str-Str. 2 15°°- 17° Uhr

„SENIORENBEIRAT HERRSCHING“ angeben.
Spende erbeten an folgende Kontoverbindung: DE85 7009 3200 0000 0043 59

Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung. Spendenquittung auf Wunsch möglich 

Bitte melden Sie sich an bei Frau Milik 08152 / 9999180 Brigitte.Milik@gmx.de

In Kooperation SBH als Organisator und evang. Dreiseen Gemeinde als Veranstalter

15:00 Uhr

Der Seniorenbeirat lädt Sie gerne zu seinen öffentlichen Sitzungen im Rathaussaal ein.

Anmeldung, erforderlich bei Brigitte.Milik@gmx.de Tel.: 08152 / 9999180

Donnerstag, 30. Juli 2026 VdK lädt seine Mitglieder am letzten Donnerstag im 

Monat jeweils um 14.00 Uhr ins Kath. Pfarrzentrum ein. 

im RathaussaalSENIORENBEIRAT ÖFFENTLICHE SITZUNG

Die Spenden werden über die Gemeindekasse abgewickelt und ausschließlich für 

Zwecke der Seniorenarbeit verwendet, bitte im Verwendungszweck 

Da wir unsere Aktivitäten insbesondere unter dem Aspekt der Teilhabe auch 

zukünftig fortsetzen möchten, bitten wir zur Unterstützung unserer Arbeit um 

Ihre freiwillige Spende. 

Aus Kosten- und Umweltschutz- Gründen wird unser Flyer ab 2026 in geringerer Auf-

lage gedruckt und weiterhin an den bekannten Stellen ausgelegt: Rathaus, Touris-

musbüro, VR-Bank . Bitte melden Sie sich zu unserem Newsletter an, dann bekommen 

Sie zusätzlich zum Flyer alle aktuellen Informationen per Mail 

SBH Flyer - Newsletter 

Unterstützung Seniorenbeirat Herrsching

Der Seniorenbeirat Herrsching engagiert sich ehrenamtlich für die Belange der 

Seniorinnen und Senioren in unserer Gemeinde.
Durch die aktuelle Finanzlage der Gemeinde wurde die Zuwendung für die Arbeit des 

Seniorenbeirates im Jahr 2026 auf jährlich 100€ reduziert. 

anschließend Kaffee und Kuchen

Wir sind zu einer exklusiven Führung außerhalb der regulären Öffnungszeiten 

eingeladen. Dabei wird uns das Konzept des Inselmarktes vorgestellt und wir erhalten 

Einblicke in die Arbeit des gemeinnützigen Secondhand Ladens.

Gäste sind herzlich willkommen!

Donnerstag, 2. Juli 2026
Besuch im Inselmarkt

Dienstag, 28. Juli 2026

Dienstag, 25. August 2026

Im Anschluss gibt es für alle Teilnehmenden Kaffee und Kuchen in der Herrschinger 

Insel, Bahnhofstraße 38 (maximal 15 Teilnehmende). Dort berichtet die Leitung über 

Entstehung,  Arbeit und Inhalte der Sozialen Anlauf- und Koordinationsstelle.

Hast Du Lust zum Picknick?

Wir treffen uns im 

kleinen Kreis im 

schönen Garten der 

ev. Kirche, machen 

ein gemütliches 

Picknick, plaudern 

und lassen es uns 

gut gehen. Jeder 

bringt ein 

Schmankerl mit.

"Allein aber NICHT einsam sondern gemeinsam"

Der Senioren-Beirat Herrsching SBH     

beteiligt sich mit einem Stand in der 

Seestraße 20 und freut sich auf Sie!

Der Seniorenbeirat Herrsching empfiehlt 

das Treffen des Hilfsdienst Herrsching e.V., Mittwochclub
12:30 Uhr Mittwoch, 22. Juli 2026

WELTSENIORENTAG am 01.10.2026

Der Seniorenbeirat plant hierzu eine 

besondere Veranstaltung, nähere 

Angaben folgen im nächsten Flyer

Vorschau Quartal 4 ab 01.10.2026

SeniorenBeirat Herrsching

3. Quartal 2026 Juli - September

Der SBH beteiligt

sich auch hier wieder!
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